iBienvenidx a la segunda edicion Pole Fit Fest!
Donde el pole es arte, deporte y cultura

iEste es el evento que busca cambiar la perspectlvo y. todos Ios estlgmos que tlene 5
el pole! ' : 8% A e
Un show 100% de Pole Fitness, crecrdo pcrror que muestres todo tu tqlento desafles b

tus limites, domines a tu mente y te prepares con bases solrdqs jelelfe} futuros® -
eventos y competencmrs Aqui.no hay jueces ni- puntajes, solo un escencrlo I|sto e

" w

para que brllles y te IIeves uno expenencrd molvrdoble o e

Habra |nV|tcrdxs especmles que son. grcrndes exponentes del Pole Fltness v tlenep

anos de experlenc‘:lo como performers talleristas: y ganadores tcmto nacroncﬂes -

como |nternCIC|oncrIes que nos ‘ayudaran a dor una . retroalrmentomon en cada-
numero poro melordr todos Ios ospectos escenrc:os tecnrcos y “artisticos. :

| ,nmrrrs . o
e Fecha del evento Sabado 26 de septlembre de 2026

e Lugorr Teatro Gran Recinto. - = - |
: ':-- Formcrto Show de presentacmnes mdmduales duplasygrupales.

Estard dividido en 4cotegor|os -
- = Principiantes: Personas gue tienen poco tiempo practicando Pole Fitness, pero

_ realizan movimientos basicos. .
. » Intermedios: Personas mds experlmentodas que tengan un mayor manejo de
i Icr técnica. .
-._Avanzqdos. Personas con- gran manejo de la técnica y trucos con mayor
dificultad.

- * Flying pole Personas que quieran demostrar su talento a través del pole aéreo
(*nivel orvornzcrdo) '



INSCRIPCION

Realizar el depdsito de $950 en nimero individual, $1600 por dupla y $700 pdr
persona en grupal (mas de 3 personas). Estos depositos deben reqllzarse a la
siguiente cuenta de banco: :

e Banco: BBVA )
Titular: Maria del Carmen Gaona Sanchez
NUmero de tarjeta: 4152 3141 8464 5821 -

CLABE: 0121800154460 79158 '

e Indicar el nombre completo en Ia trqnsqcmon : R e

.~ Uenarel formulcmo de port|C|pQC|on https Ilforms glelunU7FqXPVrn5A2169

*Una 'vez mscrltxs en el evento no se podra hacer reembolso por nlnguna

cwcunstancw - t__ P

1. Se podran msorlblr personqs de cuqlqwer genere edqd mlnlma 8 anos de
cualquter parte de la Republlco 1t e :
2. No serd p03|ble presentarse en estqdo qvcmzqdo de embqrazo
_.3 Los’ pqrt|C|pantes deberan tener condiC|ones optlmqs de salud para poder

0 "part|C|por en el evento

2 = Las: mscrlpcwnes ‘no serqn aceptadas si_no se rednen los requisitos
- -completos A e : .

cmnmm At

. Fecha linite’ de mscripmon 29dei mayo de 2026.

. “#'Fecha I|m|t_e__de entrega ge musica, video y props: 17 de julio de 2026.
.. e Fecha del eyento: Sébado 26 de septiembre de 2026.


https://forms.gle/unU7FqXPVrn5AZ169
https://forms.gle/unU7FqXPVrn5AZ169

MUSHBA Y ViDEQ

momoedl

Se puede utilizar mas de un tema musical, cortes, remixes, porches sHencros y
efectos de sonido / musicales , los cuales se cronometran de principio a fin. En
caso de que 2 personas elijan-el mismo tema musical, se dcrrcr prioridad al-:
que primero haya entregado la masica ¥ se avisard via. mcul cr quien tengcr-"
que hacer el cambio. & bep e
Presentaciones deberdn ser minimo 2 minutos y. maxrmo 3: 30 mmutos. :

Lxs participantes deberdn mandar la. masica, lista de props A V|deo al mcul-,'_._._

polefitfest@gmail.com crdjuntordcr con. eI nombre del pcrrtrcrpcrnte y "
categoria. _ B S SR e s e
El formato de Ia musrccr debero ser mcrnderdo en mp3 debldcrmente edltodo- S
para-a presentacron déi ndmero. .- s St : S
El video debercr ser. mandodo en. formcrto mp4 sm audlo. e e
El port|C|pante debero IIevcrr una: usb con su musrccr y vrdeo en dado cqso que
sea. necesdrro e e 2

.

-Los props debercrn tener Ia focmdad de colocarse en menos de un minuto %
ser. retirada de. Ia misma manera, - . - .
La descrrpcron de los ”props" 'debera Ser enviada via mail para previa .
'-”'oprobamon de la. orgqn|200lon (polefltfest@gmall com)

;,Se podra utilizar’ props humanos: qwenes deberan comprar boleto para poder
'presentorse 3% ayudar al artistaen’el show. - .
'_EI escenarlo contara con 2 tubos de la marca XPOLE, de 45mm de diédmetro,

A metros de altura Yy ambos en acabado cromo.

. La distribucién de los tubos serd del lado izquierdo en modalidad estatico y
del lado derecho giratorio, (Vlstos de frente desde el piiblico)
- El espacio entre cada tubo serd de 3 metros aproximadamente y el

escenario contara con 10 metros de ancho por 8 de fondo.

‘Enla ccltegorla flylng pole el tubo estara al centro y contard con un rango de
‘4Amts de diGmetro.



ELEMENTOS DE RETROALIMENTACION

e Imagen: El vestuario, maquillaje, peinado, que coincidan con la |magen de Io
idea del show y la composicion musical. - :
e Artistico: El impacto emocional en el espectador, expresmnes facmles y 
corporales, capacidad de actuacion y presencia escénica : R
e Coreografia: La interpretacién de la danzg, musmohdad Ic: composmuon y
originalidad de la coreogrdfiq, Ios recursos utilizados y la |dea del show.

» Técnica: El dominio de la técnica de los trucos enel pole FleXIbllldGId y | Fuerzd S ‘_" :
- asi como'la armonia de trucos y coreogroflos Trunsmones de coreograflo q-f"‘- o

trucosy vuelta. : : . e e s E
. o El evento estara leIdldO por bloques dentro de Ios cuqles se eleglra un

_ performqnce gclnqdor (el criterio serq Iq creqtlwdad) por parte de tos e

- -

invitados especmles.

ESTRICOONES -~
Estaro prohlbldd de aéuerdo con eI presente reglamento ' ' |

3,_"-- El uso. de fuegos CII‘tlfICICIleS petordos velas, bengalas o cualquier otro
: "elemento que genere un rlesgo a Ios mlsmos artistas port|C|pantes o a los
g.espectodores ot : 7

e ‘Utlllzar obJetos de V|dr|o o que se puedan romper, asi como tampoco

e cualqwer objeto que perjudlque el. desempeno de los demds artistas

: "port|C|pontesoespectodores s . A
Fowiley ut|I|z<JC|on de objetos inestables y/o mseguros arrojar elementos a los
#s ._'-espectadores ointeractuar con ellos. '

.. _El uso de anillos o elementos que danen los poles al contacto (reIOJes o

~joyeria). . ; .
."» Eluso de oceltes y brillos corporales
- e El uso de liquidos o elementos que generen residuos en el escenario,
.perjudicando el’'espacio para-los siguientes artistas.
o Armas, objetos cortantes o afilados que sean susceptibles de dafar a los
Artistas, el publico y/o terceros.



e Colgarse de la estructura que sujeta el tubo.
e Cualquier participante que exhiba alguna parte intima (por portes |nt|mos deben :
entenderse pezones o genltoles completamente descubiertos).- _
e Faltar al respeto hacia cualquier port|C|ponte en el evento, asi como personol de‘
staff. £ e
e Participar bajo el efecto de alcohol y/o estupefouentes : Sar
e Tomas fotografias o video con eqU|po profeS|onaI como Comords fotogroflcos ©
de video. . ‘ : SRR e
¢ No se puede hacer zoom al cuerpo de las port|C|pontes si se deSCubre Ia personcl
serd sancionada y remitida o las outorldodes ; : s e
e Eluso de breo paro portlelpor :

-',Los Artlstos deberan presentorse en eI Iugqr fechcl ¥y horo estlpulado por la- -
: orgomzamon _': e LA :

~e Los-Artistas deberan coloborar y part|C|p0r en los actos oficiales de promocion
y pub|ICIdCId que, se. realizardn para. difundir el evento, ya sea por medios
: _-grdflcos teleVISIon _radio, redes socmles _entrevistas antes, ‘durante y después
. del evento, entre BNEOS: wr i i e :

g ';-.':'Los Art|stas deberan obstenerse de reallzor |njur|os y calumnias sobre invitados,
organlzadores otros’ partlclpantes y el evento.

-_"_,Los Artistas deberqn qomportc:rse con respeto y+buen decoro durante todo el
.. evento. . - Fhas -
+ e lLos: Artistas serdn responsqbles de sus pertenencias personales y elementos
- tilizados en su presentac_lon durante ‘el evento.

-

_.Tf_.‘-."."'LOS Artistas asumen el 'riesgo de la actividad practicada, deslindando a los

5 orgcmlzadores y al lugar anfitrion por cualquier dafo, lesibn o accidente
i ‘ocurrido durante el evento o déntro del establecimiento donde se desarrollard
eI 9vento A



Los Artistas deberdGn mantener las instalaciones limpias, debiendo dejar las
salas, camerinos y lugares comunes en perfectas condiciones (Ios
organizadoras no se hacen responsables por objetos ondodos o perdldos en.
camerinos). . ST -

Los Artistas deberdn responder por los dafos que ocasione duronte eI evento
desligado por completa a las organizadoras. : g

Los Artistas deberdn resarcir a las orgonlzodoros cuanUIer dcrno gcsto o
reclamo ocasionado por su culpa. : : %
Los Artistas autorizan a las. orgonlzadoras a reproducw utlllzor y dlfundlr Su -
imagen y nombre-a través de cualquier medio, mcluidos medlos electrénlcos

telematicos y -redes . socmles en cualquner actlwdad pubhcntano y/o

promomonalque este reIocnonado Conreleyento o tis ma i o R

Los Artistas cutonzon ‘a las organlzadoros a utlllzar Ias fotogroflcs y
grobocuones que se reohcen durcmte el evento con. flnes publlc:ltarlos sin .

limitacion geogroflca y por un plozo de tlempo |I1m|tudo y - autoriza ‘a-las.
orgonlzodoros a’ que Jos reproduzcon % publlquen en -los ‘medios escrltos

dlgltoles y Ios que pudleron desorrollqrse en eI futuro para cuolqwer
aplicacién. - .. e - : ’

. Los Artlstos reconocen que Ios orgonlzodoras son tltulare.s del derecho de uso
de Ios fOtogl‘C]fIClS y grobamones realizadas durante el evento en las que
oparece Yy se obllgo a No copiar, reproducw publicar nj difundirlas para fines

personoles sin la’ clutorrzqmon expreso de las orgonlzadoros

Cualqwer S|tu0|c:|on que no este presente en este reglamento serd evaluada y
Odaptada slel las orgonlzodoros

Los Artlstos acogeran-lgs medidas definidas en Ios planes de contingencia en

el coso de que se lleguen a octlvor para el desarrollo del evento.

EI acceso o] comefnnos solo serd paralos artistas, coaches y maquillistas.



VESTUARHH

El vestuario debe ser elaborado de acuerdo al personaje y temdatica escogldo
para el evento. :
e Cualquier maquillaje serd permitido siempre y cuando no entorpezco O ponga
en riesgo al artista. .
o No estd permitido el uso de tacones o cualquier otro tipo de cqlzcdo

Permitido: : :
 Uso de rodilleras, guantes, munequeros tobilleras y Cuqquler tlpo de vendaje_-'_
sin adherencia. P . : :

e Cualquier occesorlo que no pongq en rlesgo Ia mtegrldod fISICCI del qrtrsto o_fl'“-

afecte el Iugor e T S R R L e
BRONIBICO? .5« st b B o Gl e s R e Lot
-e- Todo tip6 de vestlmentq que Iastlme o entorpech ol ortlsto o a’ Ios demos :

participantes. * . . : i e S
e El desnudo tO‘tGIl (gemtcles y pezones S|empre cublertos) probqr vestuquo
antes de scmroesceno = L - S Sl =7 e
o Guantes adherentes c menos que se tenga Hlpe'rhIdI‘OSIS (comentorlo ol
momento de la lnscrlpuon) : -

wmﬁm o L e

-

: .._._'._, Paro POLE FIT FEST es lmportante la |magen por lo que antes, durante y

? "'fdespues del evento se estard- difundiendo grabaciones. y fotografias con la

"'flnalldqd de ‘hacer promomon de la competenc:la y los artistas que se

St presenton en es;e . :

_ ‘_ '.'q.l_,Tendran Io Ilbertod de comportlr su experiencia de todo lo vivido en nuestro
~.-*_evento. -

; e La organizacion wdeograbcro y. fotografiard el evento teniendo todos los

derechos de distribucién y publicacion.

-» Todos los Artistas deberan mostrar disponibilidad para fotografia y videos
.durante el periodo .del evento y autoriza a la organizacién a usar su imagen
con fines de promocién del evento.

e Para los asistentes del evento (invitados artistas) podran tomar fotos y video

con un celular, no se podra utilizar cdmaras profesionales.
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La llegada de Ixs participantes serda.a-partir de las 8:00 am y la entrada del
publico serd a partir de‘las 10:30am.

El ensayo general solo sera de 8:30am a 10:00am, 1:30 minuto por participante
para revisar el espacio y confirmar la version correcta de la masica y el video.

Lxs participantes pueden permanecer antes o después de su participacion en el
teatro viendo el evento.

Deben estar listxs minimo 40 minutos antes de su participacion, el ensayo no es
obligatorio sin embargo ese sera el inico momento para poder checar espacios
y ver cuestiones de luces, musica y video. El evento comenzard a las 11:00am

Es muy importante cuidar los tubos del evento por lo que se debe evitar el uso de
vestuarios, props y maquillajes que puedan rayar, marcar o lastimar el tubo, tales
como pedreria, metales, estoperoles y joyeria.

El grip sélo podra ser utilizado en el cuerpo, el pole sélo se limpiard con alcohol.

Al momento del ensayo ofreceremos propuestas armadas de luces para elegir.

El dia_del evento habra venta de boletos Unicamente en linea, hasta agotar
existencias.

Solo él o la coach que hayan sido registrados en el formulario tendrén acceso al
evento y podrdn permanecer en la zona de camerinos 30 min méaximo para evitar
exceso de personas (Maquillistas o cualquier persona externa al evento pagan
boleto).

La premiacion ser@ por bloques y Ixs participantes deberdn formarse en
Backstage en el mismo orden de aparicion para recibir su reconocimiento.

Esta prohibido el ingreso de equipo profesional de fotografia y video.



